
มาทำความรู)จัก PM 2.5  
 

PM 2.5 คืออะไร ? ค"า PM หรือ Particulate Matters เป6นคำเรียกค"ามาตรฐานของฝุCนขนาดเล็ก             

ที่เป6นอันตรายต"อสุขภาพของทาง US. EPA (United state Environmental Protection Agency) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีอยู"ดaวยกัน 2 ชนิด ไดaแก" PM 10 และ PM 2.5  
 
PM 10 มีคำเรียกโดยทั่วไปว"า ฝุCนหยาบ (Course Particle) เป6นอนุภาคที่มีเสaนผ"าศูนยnกลาง 2.5-10

ไมครอนมีแหล"งกำเนิดจากการจราจรบนทaองถนนที่ไม"ไดaลาดยางตามการขนส"ง วัสดุฝุCนจากงาน

กิจกรรม บด ย"อยหิน 

 

PM 2.5 มีคำเรียกโดยทั่วไปว"า ฝุCนละเอียด (Final Particles) จัดเป6นอนุภาคที่มีเสaนผ"านศูนยnกลางเล็ก

กว"า 2.5 ไมครอน มีแหล"งกำเนิดมาจากควันเสียของรถยนตn โรงไฟฟtา โรงงานอุตสาหกรรม ควันที่เกิด

จากการหุงตaมอาหารโดยใชaฟvน นอกจากนี้กxาซซัลเฟอรnไดออกไซดn (SO2), ไนโตรเจนออกไซดn (NOx),  

สารประกอบอินทรียnระเหยง"าย (VOCs) ก็อาจเกิดปฏิกิริยา ก"อใหaเกิดฝุCนละเอียดเล็กจนสามารถเล็ด

ลอดขนจมูกเขaาสู"ร"างกายไดa และมีขนาดเพียงครึ่งหนึ่งของขนาดเม็ดเลือด (5 ไมครอน) ดังนั้นฝุCนพิษ    

จึงสามารถเขaาสู "เสaนเลือดฝอยและกระจายไปตามอวัยวะไดa ฝุ Cนมีลักษณะที ่ขรุขระคลaายสำลี                          

ฝุCนเป6นพาหะนำสารอื่นเขaามาดaวย เช"น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก ไฮโดรคารnบอน และสารก"อมะเร็ง

จำนวนมาก เมื ่อเทียบกับเสaนผมปกติของมนุษยnที ่ม ีขนาดโดยเฉลี ่ยประมาณ 50-70 ไมครอน                    

จะเห็นไดaว"าฝุCนละเอียด (PM 2.5) มีขนาดเล็กกว"าเป6นอย"างนaอย 20 เท"าของเสaนผม ทำใหaฝุCนละเอียด

ขนาด PM 2.5 สามารถเล็ดลอดผ"านขนจมูกเขaาสู"ร"างกายไดaโดยง"าย (PM10 ก็เล็ดลอดไดaโดยง"ายเช"นกัน)  

 

PM 2.5 มาจากไหน? 

ฝุCนละอองขนาดไม"เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจากการคมนาคมขนส"ง การผลิตไฟฟtา การผลิตของ

ภาคอุตสาหกรรม กิจกรรมจากแหล"งที่อยู"อาศัยและธุรกิจการคaา และการเผาในที่โล"ง แบ"งไดaเป6นฝุCนที่

เกิดจากแหล"งกำเนิดโดยตรงและฝุCนที่เกิดจากการรวมตัวของกxาซและมลพิษอื่น ๆ ในบรรยากาศ                

โดยเฉพาะซัลเฟอรnไดออกไซดnและออกไซดnของไนโตรเจน ฝุCนละอองขนาดเล็กไม"เกิน 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) ยังเป6นมลพิษขaามพรมแดนและปนเปv�อนอยู"ในบรรยากาศไดaนาน เป6นฝุCนอันตรายไม"ว"าจะมี

องคnประกอบทางเคมีใด ๆ ก็ตาม เช"น ปรอท แคดเมียม อารnเซนิก หรือโพลีไซคลิกอะโรมาติก

ไฮโดรคารnบอน(PAHs) เป6นตaน ในป� พ.ศ.2556 องคnการอนามัยโลก(WHO) จึงกำหนดอย"างเป6น

ทางการใหa PM2.5 จัดอยู"ในกลุ"มที่ 1 ของสารก"อมะเร็ง  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมาข'อมูล  

กรมอนามัย  

https://news.thaiware.com/12547.html    

https://www.greenpeace.org/thailand/story/2162/pm25-invisible-villians/ 


